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Introduzione

Per procedere alla valutazione del rischio di spinta e traino dei carichi si & scelto di far riferimento al metodo
Snook e Ciriello.

Questo metodo & stato proposto dagli autori per valutare il rischio correlato al trasporto in piano, al trainoc e
alla spinta dei carichi cosl come richiamato nefla norma IS0 11228-2, Alla base del metodo proposte ci sono gli
studi condotti da Snook e Ciriello utilizzando metodologie psicofisiche {comprese le misure del consumo di
ossigeno, della frequenza cardiaca, delle caratteristiche antropometriche...). | soggetti esaminati potevano
scegliere liberamente i pesi da movimentare; tutte le altre variabili dell’operazione (le azioni di sollevamento,
spinta, traino, cosi come l'altezza, la distanza, la frequenza,) erano decise dagli sperimentatori. | soggetti
monitoravano le loro sensazioni di fatica e sforzo e riaggiustavano il peso movimentato o la forza impiegata.

| risultati di questi studi sono riassunti nelle cosiddette “Tabelle Psicofisiche”, le quali forniscono importanti
informazioni sulle capacita e limitazioni dei lavoratori riguardo alla mavimentazione manuale dei carichi {in
senso generale, comprese le azioni di traino, spinta e trasporto). Vengono forniti per ciascuna tipologia di
aziene, per sesso e per diversi percentili di “protezione” della popolazione sana, nonché per varianti interne al
fipo di azione (frequenza, altezza da terra del punto di applicazione della spinta, distanza di trasporto, ecc.) i
valori limite di riferimento del peso {azioni di trasporto) o della forza esercitata {in azioni di tirare o spingere)
rispettivamente nella fase iniziale (picco di forza) e poi di mantenimento dell’azione (forza di mantenimento).

Nelle tabelle sotio riportate sono forniti i relativi valori “ideali” rispettivamente per le azioni di spinta, di traino
e di trasporto in piano; sono stati selezionati unicamente i valori che tendono a proteggere il 90% delle
rispettive popolazioni adulte sane, maschili e femminili. L'uso dei dati riportati nella tabella & estremamente
semplice: si tratta di individuare [a situazione che meglio rispecchia il reale scenario lavorativo esaminato,
decidere se si tratta di proteggere una popolazione solo maschile o anche femminile, estrapolare il valore
raccomandato {di peso o di forza) e confrontario con il peso o la forza effettivamente sviluppata {misurata con
dinamometro) ponendo quest’ultima al numeratore e il valore raccomandato al denominatore. Si ottiene cosl
un indice di rischio del tutto analogo a quello ricavato dall’analisi delie azioni di sollevamento.

Personale esposto al rischio

= Collaboratori scolastici
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Aziont di spinta

TABELLE 6-9.

Massime forze (iniziali e di mantenimento in kg) raccomandate per la popolazione lavorativa adulta sana, in
funzione di: sesso, distanza di spostamento, frequenza di azione, altezza delle mani da terra

FI

FM

= forza iniziale

= forza di mantenimento
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Azioni di traino

TABELLE 10-13.

Massime forze (iniziali e di mantenimento in kg) raccomandate per la popolazione lavorativa adulta sana, in

funzione di: sesso, distanza di spostamento, frequenza di azione, altezza delle mani da terra

Fl = forza iniziale

FM = forza di mantenimento
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TABELLS 12, Femmine, distanzs 2 - 7.5 - 15 metri
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TABELLA 13. Fernine, distanza 30 - 45 - 60 metrl
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Vantaggi e svantaggi del metodo Snook e Ciriello

Vantaggi

o Metodo analitico che valuta le operazioni di traino, spinta e spostamento in piano.

o E applicabile ai settori industriali e sanitario.
o Eriproducibile.
o Tiene conto del genere,

Svantaggi

o Deve essere utilizzato il dinamometro per valutare le operazioni di traino e spinta.
o Non tiene conto delle condizioni di salute del lavoratore.
o Non permette di ricavare I'effettiva esposizione giornaliera di un singolo lavoratore in presenza di

attivita.

Lettura e interpretazione dell'indice di esposizione -

L'applicazione alle singole operazioni di spostamento e traino della metodologia analitica sin qui seguita,

fornisce per ciascuna un indicatore sintetico di rischio.

Tali indicatori non sono altro che il rapporto tra il peso {la forza) effettivamente mowmentato nella specifica
situazione lavorativa e il peso (la forza) raccomandato per quell'azione. Sulla scorta dei risultati {indicatori)
ottenuti & possibile individuare tutte le attivita e quindi le aree dove vengono svolte, maggiormente richiedenti
interventi di bonifica a carattere protezionistico-preventivo.

Snook e Ciriello - Valutazione del Rischio

L'indice sintetico di rischio & 0,75
{ravvisabile come area verde)

La situazione & accettabile e non & richiesto alcuno specifico
intervento

L'indice sintetico di rischic & compreso tra 0,76 ¢ 1,25
{ravvisabile come area gialla}

la situazione si avvicina ai limiti, una guoia della
popolazione (stimabile tra ['11% e il 20% di clascun
sottogruppo di sesso ed etd) pud essere non protetia e
pertanto occarrono cautele, anche se non & necessario un
intervento immediato. E' comungue consigliato attivare [a
formazione e la sorveglianza sanitaria dei personale
addetto. Laddove cid sia possibile, & preferibile procedere a
ridurre ulteriormente il rischio con interventi strutturali ed
organizzativi per rientrare nell'area verde. (Indice di rischio
=0,75)

L'indice sintetico di rischio & > 1,25
(ravvisabile come area rossa)

La situazione pud comportare un rischio per quote rilevanti
di soggetti e pertanto richiede un intervento di prevenzione
primaria. II rischio & tanto pilt elevato quanto maggiore &
Iindice e con tale criterio dovrebbe essere programmata la

| priorita degli interventi di bonifica

L'indice sintetico di rischic & maggiore di 3
{ravvisabile come area viola)

Per situazioni con indice maggiore di 3 vi & necessita di un
intervenio immediato di prevenzione'; l'intervento &
comungue necessario e non a lungo procrastinabile anche
con indici compresitra 1,25 e 3
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Risultati ottenuti

Azioni di spinta

Spostamento di un carrello mobile carico.

Fl=10kg

FM= 5kg

Poiché le condizioni di uso pil probabili risultano quelle evidenziate nelle tabelle sotto riportate

TABELLA 7. Maschi, distanza 30 — 45 — 60 metri

Distanza 30 metri 45 metri 60 metri

Azioneogni | Im|2m |5m |30m[8h [1m [2m [5m [30m[8h |2m [5m |30m | 8h

Altezza mani

da terra

145 cm Fl 15 |16 19 13 14 16 16 20 i2 14 14 18

FM 8 10 12 7 8 10 11 13 7 2 9 11

95 ¢m F 17 119 22 14 16 19 19 23 14 16 16 20

FMi 8 10 12 7 8 9 11 13 7 8 9 11

65 cm Fl 14 | 16 15 12 14 16 16 20 12 14 14 17

FM 8 9 11 7 8 9 11 i3 7 8 9 10
TABELLA 9. Fernmine, distanza 30 — 45 — 60 metri

Distanza 30 metri 45 metri 60 metri

Azioneogni | 1m|2m |5m |30m[8h |im |2m [5m [30m [8h [2m [5m [30m |sh

Altezza mani -

daterra

135 cm Fi 12 113 14 15 17 12 13 14 15 17 12 13 14 15

FM 5 6 6 6 8 5 5 5 6 3 4 4 4 6

90 cm F 12 | 14 15 16 18 12 14 15 16 18 12 13 14 16

FM 5 6 6 5 6 6 6 8 4 4 5 3]

60 cm Fl 11 |12 12 13 15 11 12 12 13 15 10 11 12 13

FM 5 6 & 6 8 5 5 5 3 7 4 4 4 6
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Azioni di Traino
Spostamento di un carrello mobile carico.
FI=10kg

FM= Skg

Poiché le condizioni di uso pitt probabili risultano quelie evidenziate nelle tabelle sotto riportate

TABELLA 11. Maschi, distanza 30 — 45 — 60 metri

Distanza 30 metri 45 metri 60 metri
Azione ogni im [ 2m | 5m | 30m |8h | im ] 2m | 5m | 30m |8h | 2m | 5m | 30m | 8h
Altezza mani
da terra
145 cm Fl 12 113 10 |11 13 13 16 10 11 11 14
FM 7 8 6 7 8 9 10 6 & 7 9
95 cm Fl 16 | 18 14 16 i8 18 23 13 16 16 19
v 9 10 7 9 10 12 14 7 9 10 12
65 cm Fl 18 121 i6 18 21 121 26 15 18 | 18 22
Fivi 9 11 8 9 11 i2 15 8 9 10 12

TABELLA 13. Femmine, distanza 30 — 45 — 60 metri
Distanza 30 metri 45 metri 60 metri
Azioneogni | 1m | 2m 15m |30m [8h |1m |2m [5m [30m [8h |2m [5m [30m {8h
Altezza mani
da terra
135cm Fl 12 | 13 14 15 17 12 13 (14 15 17 12 13 14 15
FM 6 7 7 3 10 6 =) 7 7 9 5 5 5 7
90 cmFl 13 [ 14 15 18 13 14 15 16 18 12 13 14 16
FM 6 7 7 7 10 5 6 6 7 9 5 5 5 7

| 60 cm FI 13 |14 |15 |17 |19 |13 |14 |15 17 |19 |13 |14 |15 |17
FM 6 |6 6 7 9 5 & 6 6 8 4 5 5 6
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Ne consegue che I'indice sintetico di rischio nel caso di maschi e femmine risulta:

- Maschi Femmine
| Azioni di spinta 0,45 0,70
La situazione & accettabilee | La situazione & accettabile e
non & richiesto alcuno non & richiesto alcuno
specifico intervento specifico intervento
Azionidi Traino 0,24 0,31
La situazione & accettabile e | La situazione & accettabile e
non & richiesto alcuno non é richiesto alcuno
specifico intervento specifico intervento

Azioni da intraprendere

In considerazione dei dati ottenuti non si ravvisano rischi particolari in relazione alle operazioni di spinta e
traino dei carrelli mobili, si raccomanda tuttavia di affidare tale compito preferibilmente al personale di sesso

maschile.
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Conciusioni

il presente Documento di Valutazione del Rischio Movimentazione Manuale dei Carichi:

o &stato redatto ai sensi del D. 1gs. 81/2008;
o & soggetto ad aggiornarmento periodico ove si verificano 5|gmf icativi mﬂtamentl che potrebbero averlo rese
superato. ’

La valutazione dei rischi & stata condotta dal Datere di Lavoro e dal Respcnsablle del Servizio di Prevenzione e
Protezione con la collaborazione del Medico Competente, per quanto di sua campetenza & il comvolgxmen‘co
preventivo del Rappresentante deil Lavoratori per-la Sicurezza.
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RSPP ing. I. Cioclano Riccardo S
Firme e
congiunte .
MC Dott. Benevento Pasguale
RiS ins. Di Lorenzo Lidia
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